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Na tréningu sa zúčastnili 4 lode. Kedže medzi nimi nebol žiadny úplný začiatočník postavili sme trať na precvičovanie obratov proti vetru a hálz. Deti jazdili na stupačku a ich úlohou bolo spraviť cca 3 až 4 obraty. Potom otočili okolo náveternej bóje a smerovali na záveternú bóju. V tejto časti bolo ich úlohou spraviť jednu halzu, otočiť záveternú bóju a znova stúpať a trénovať obraty po vetre. Deťom bola kontrolovaná správna technika obratov, správny posed v lodi a koncentrácia počas jazdy. 
